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頭稍微向後傾大約70度,將拭子

棒以與鼻樑平衡的方向輕輕伸入

鼻孔約1至2cm或直至感到阻力,

輕輕旋轉拭子棒大概10至15秒,

取出拭子棒時亦需同時慢慢旋轉。

用梘液或酒精搓手液清潔

雙手,打開樣本收集包,取出

並打開樣本收集瓶,然後從

無菌包裝中取出拭子棒。

以同一拭子

棒於另一個

鼻孔採集樣

本。

將拭子棒頭浸入樣

本收集瓶內的採樣

液中,穩握樣本收集

瓶,折斷拭子棒尾部。

取出第二支拭子

棒 ,張口把拭子

棒伸入咽喉壁。

發出「呀」的一聲,

在扁桃腺位置上下

左右擦拭各3至5次,

避免觸碰到舌頭,牙

齒及牙齦。

將拭子棒頭浸入同

一個樣本收集瓶內

採樣液中,穩握樣本

收集瓶,折斷拭子棒

尾部, 大力扭緊瓶蓋,

確保採樣液不會滲

漏。

用酒精消毒棉把樣

本收集瓶身消毒清

潔好,然後在瓶身寫

上名字和身份證號

碼。

把樣本收集瓶放進樣本袋裡封

好,同時確保樣本袋上沒有任何

滲漏,再和已填妥的測試表格一

同放進醫療化驗袋中。最後把

樣品保持冷藏及儘快把樣本交

回。
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